
 

مینک یرادھگن  حیحص  شور  اب  ار  ییاذغ  یاھ  هدروارف  یگناخ  ھنیطنرق  رد  ھنوگچ 

سکولوکا یاھرزیرف  لاچخی 

 

داوم دیرخ ، راب  رھ  رد  میورب و  دیرخ  ھب  رتمک  ھکنیا  زج  تسین  یا  هراچ لیلد  نیمھ  ھب  دش و  ھناخ  زا  جراخ  ھب  دمآ  تفر و  رد  دیدش  یاھ  تیدودحم داجیا  ثعاب  انورک  عویش  ناھج  یاھروشک  مامت  رد  ابیرقت 
.تسا مھم  شلاچ  کی  دنتسھ ، رتشیب  یاھدیرخ  ماجنا  ھب  روبجم  ھک  تیعمجرپ  یاھ  هداوناخ یارب  هژیوب  ھک  دوش  یم حرطم  اھنآ  یزاس  هریخذ  یگنوگچ  ثحب  ھمادا  رد  مینک و  یرادیرخ  یرتشیب  ییاذغ 

 
زمرق یاھ  تشوگ

.تشاد ھگن  رزیرف  رد  هام  شش  ات  رثکادح  لاچخی و  رد  زور  راھچ  ای  ھس  ات  ناوت  یم زین  ار  هدش  ھتخپ  یاھ  تشوگ .درک  یرادھگن  رزیرف  رد  لاس  کی  ات  لاچخی و  رد  زور  جنپ  ات  ناوت  یم ار  اھ  تشوگ نیا 

دیفس تشوگ 

ھجرد یامد ١٨  رد  مھنآ  لاس  کی  ات  رزیرف  رد  اھنآ  یرادھگن  ناکما  اما  .نآ  زا  رتدرس  ای  دارگیتناس  ھجرد  یامد ۵  رد  مھ  نآ  تشاد ؛ ھگن  لاچخی  رد  زور  ود  ای  کی  یارب  دوش  یم اھنت  ار  دیفس  تشوگ 
.دراد دوجو  رتدرس  ای  دارگیتناس 

زین رزیرف  رد  اھ  تشوگ نیا  دامجنا  هرود  .درک  دمجنم  رزیرف  رد  ار  اھنآ  امتح  دیاب  رت  ینلاوط یتدم  یارب  اما  .تشاد  ھگن  لاچخی  رد  زین  زور  ود  زا  رتشیب  یمک  یارب  ناوت  یم ار  ۀدش  ھتخپ  دیفس  تشوگ 
.دشکب لوط  هام  شش  زا  شیب  دیابن 

غرم مخت  یرادھگن 

.تشاد ھگن  لاچخی  رد  ھتفھ  کی  زا  شیب  ار  اھنآ  دیابن  دنا  هدش ھتخپ  اھنآ  رگا  اما  .درک  یرادھگن  لاچخی  رد  هامکی  تدم  یارب  یتح  ناوت  یم ار  ماخ  یاھ  غرم مخت 
نیا رد  .دباین  هار  نآ  لخاد  ھب  اوھ  ھک  دیزیرب  یفرظ  رد  ار  طولخم  نیا  سپس  دینک و  طولخم  رگیدکی  اب  ار  هدیفس  هدرز و  ھتسکش و  ار  اھنآ  دیاب  دیھد ، رارق  رزیرف  رد  ار  اھ  غرم مخت  دیھاوخ  یم رگا 

.تسا یرادھگن  لباق  رزیرف  رد  لاسکی  ات  هدیفس  هدرز و  طولخم  تروص 

تشوگ یواح  یاھدلااس 

ناوت یم ار  اھدلااس  زا  یخرب  ھتبلا  .درک  فرصم  زور  ھس  فرط  دیاب  رثکادح  تشاذگ و  لاچخی  رد  دیاب  ار  اھدلااس  نیا  دراد ، دوجو  سابلاک  ای  غرم  مخت  نت ، غرم ، تشوگ  دیا  هدرک ھیھت  ھک  یدلااس  رد  رگا 
.درک دمجنم  رزیرف  رد  ناوت  یمن ار  اھدلااس  نیا  عاونا  زا  مادکچیھ  تشاذگ و  لاچخی  رد  زین  زور  جنپ  ات 

؟ تشاذگ رزیرف  رد  دیابن  ار  ییاذغ  داوم  زا  یضعب  ارچ 

زا یضعب  .دوش  یم ییاذغ  داوم  ندش  بارخ  ثعاب  یگدز  خی هاگ  اریز  تشاذگ  رزیرف  رد  ناوت  یمن مھ  ار  ییاذغ  داوم  ھمھ  اما  تسا  یگناخ  ھنیطنرق  مایا  رد  هژیوب  اذغ  هریخذ  یارب  یبوخ  ھلیسو  رزیرف 
: زا دنترابع  تدم  ینلاوط  یاھ  ھنیطنرق نارود  رد  یتح  دنوش  یرادھگن  رزیرف  رد  دیابن  زگرھ  ھک  ییاھاذغ 

.دوش یم رگیدکی  زا  اھرینپ  ریش و  هدنھد  لیکشت  داوم  ندش  ادج  ثعاب  یگدز  خی  رینپ : ریش و  - 
.دوش لش  رایسب  ینیمز  بیس  ھک  دوش  یم ثعاب  یگدز  خی  دراد ، یدایز  بآ  ییاذغ  هدام  نیا  ھک  اجنآ  زا  ینیمز : بیس  - 

.دورب نیب  زا  اھاذغ  نیا  یدرُت  ھک  دوش  یم ثعاب  یگدز  خی هدش : خرس  یاھاذغ  - 
اھنآ نورد  بآ  یاھ  لوکلوم  اریز  .دروآ  دنھاوخن  ماود  ندش  دمجنم  تروص  رد  یدلااس  یاھزبس  ھناودنھ و  رایخ ، سفرک ، دننام  دشاب  ھتشاد  یدایز  بآ  ھک  یا  هویم ای  یزبس  رھ  ماخ : یاھ  هویم تاجیزبس و  - 

دش دیھاوخ  وربور  فرصم  لباقریغ  هدش و  ھل  یاھاذغ  زا  یفرظ  اب  امش  دنوش ، جراخ  دامجنا  لاح  زا  فرصم  یارب  ھک  ینامز  دوش و  یم لیدبت  یخی  یاھ  لاتسیرک ھب 
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