
 

.مینک زیرف  ار  ییاذغ  داوم  گنر ، معط و  ظفح  اب  ھنوگچ 

.مینک زیرف  ار  ییاذغ  داوم   ، گنر معط و  ظفح  اب  ھنوگچ 
ھغدغد رگید  مدرم  ایند ، رسارس  رد  عونتم  یاھ  لدم رد  رزیرف  لاچخی و  عارتخا  اب  .تسا  هدوب  ییاذغ  داوم  یرادھگن  یارب  لوادتم  موسرم و  شور  کی  ییاذغ  داوم  ندرک  زیرف  میدق  یاھ  نامز زا 

اما .دننک  یم ادیپ  لاسکی  هام و  شش  ات  یتح  ینلاوط  یرمع  ندرک  زیرف  اب  دنوش  یم دساف  تعرس  ھب  دازآ  یاوھ  امرگ و  رد  ھک  ییاذغ  داوم  نیا  .دنرادن  ار  تاجیزبس  تشوگ و  لثم  ییاذغ  داوم  زا  یرادھگن 
.دنک رییغت  اھ  نآ رطع  معط و  تسا  نکمم 

.دینک ظفح  ار  هدش  دمجنم  ییاذغ  داوم  بولطم  تیفیک  یدنب ، ھتسب  یور  ییاذغ  داوم  مان  ندرک و  زیرف  خیرات  نتشون  بسانم و  یاھ  یدنب ھتسب  اب  حیحص ، لکش  ھب  ییاذغ  داوم  ندرک  زیرف  اب 

رینپ ینیریش ، نان ، اھ ، هویم تاجیزبس ، یھام ، تشوگ ، دننام : ییاھ  اذغ .دنھدن  تسد  زا  ار  دوخ  تفاب  تلاح و  ندز  خی  اب  ییاذغ  داوم  نیا  ھک  دیشاب  ھتشاد  ار  مزلا  تقد  ییاذغ  داوم  ندرک  دمجنم  یارب  - １
.دنتسھ بسانم  ندرک  زیرف  یارب  ھباشم  دراوم  یلیچ و  لفلف  تاجیزبس ، پوس ، یگنرف ، دوخن  نیراگرام ، هرک  هدش ، هدنر 

خی زا  دعب  دنتسین و  بسانم  ندرک  زیرف  یارب  نیریش  سس  نیتلاژ و  عانعن ، هویم ، ھلژ  شرت ، ھماخ  زنویام ، هدش ، خرس  یاذغ  رتشیب  هزیروتساپ ، هدش و  ھتخپ  یاھ  ھناد ماخ ، غرم  مخت  دننام  ییاذغ  داوم  اما 
.تشاد دنھاوخن  هدافتسا  یارب  یبولطم  تیفیک  دنھد و  یم تسد  زا  ار  دوخ  تفاب  گنر و  معط و  ییادز 

ار نآ  سپس  دوش  کنخ  ھقیقد  یلا ٣٠  دودح ٢٠  قاتا  یامد  رد  اذغ  دیھد  هزاجا  .دیھدن  رارق  رزیرف  لخاد  ندش  درس  زا  لبق  دینک ، دمجنم  دیھاوخ  یم ار  نآ  زا  یتمسق  دیا و  ھتخپ یگزات  ھب  ھک  ییاھ  اذغ - ２
.دیھد رارق  رزیرف  نورد 

یتح .دنرب  یم نیب  زا  زین  ار  ییاذغ  داوم  تیفیک  دننک و  یم ادیپ  هریت  یگنر  خلت و  یمعط  ندز  خی  رثا  رد  تاج  ھیودا  رتشیب  .دینکن  هدافتسا  یا  ھیودا ھنوگ  چیھ  زا  ییاذغ ، داوم  ندرک  زیرف  عقوم  دینک  یعس  - 3
ار رظن  دروم  ھیودا  ییادز  خی  زا  دعب  دینک و  دمجنم  ھیودا  نودب  ار  اذغ  دینک  یعس  .دنوش  هدافتسا  دیابن  دمجنم  یاھ  اذغ ینشاچ  ناونع  ھب  زین  سفرک  ھچزایپ و  زایپ ، لثم  دنراد  خلت  یوق و  معط  ھک  یناھایگ 

.دییامن لیم  ھتخیر و  نآ  یور 
بسانم یدنب  ھتسب  کی  رد  ار  نآ  سپس  .دوش  کنخ  ات  دیھد  رارق  لاچخی  نورد  ھتخیر و  قمع  مک  فرظ  کی  نورد  ار  اذغ  ادتبا  دینک ، دمجنم  ار  نآ  دیتفرگ  میمصت  دش و  کنخ  ھتخپ  یاذغ  ھکنیا  زا  دعب  - ۴

.دینک لقتنم  رزیرف  ھب 
معط و یور  یفنم  ریثات  رما  نیا  .دوش  یم ییاذغ  داوم  یاھ  ھتسب ھیقب  خی  ندش  بآ  یدح  ات  رزیرف و  یامد  ندش  مرگ  ثعاب  نآ  زا  لصاح  یامرگ  دیراذگب ، رزیرف  لخاد  میقتسم  ار  مرگ  یاذغ  رگا  ھجوت :

.دراذگ یم دمجنم  ییاذغ  داوم  ریاس  تیفیک 
زا دیناوت  یم .دنشاب  رزیرف  صوصخم  ریذپ و  فاطعنا  دیاب  دینک  یم باختنا  ھک  ییاھ  ھسیک .دییامن  هدافتسا  لااب  تیفیک  اب  رزیرف  یاھ  ھسیک یکیتسلاپ و  یاھ  یدنب ھتسب  زا  ییاذغ ، داوم  یدنب  ھتسب  یارب  - ۵

.دییامن هدافتسا  ییاذغ  داوم  ندرک  زیرف  یارب  زین  دنراد  تبوطر  ظفاحم  ھیلا  ھک  یموینیمولآ  یاھ  لیوف ای  یذغاک  یاھ  ھسیک
 
 

.دیزیرب کچوک  یاھ  ھتسب نیا  رد  ار  ھتخپ  یاھ  اذغ دینک  یعس  .دیربب  هرھب  زین  دنراد  یبسانم  شوپرد  فلتخم و  داعبا  ھک  رزیرف  صوصخم  یکیتسلاپ  یاھ  فرظ زا  دیناوت  یم ییاذغ  داوم  یدنب  ھتسب  یارب  -۶
ار رگید  تمسق  هدافتسا و  ار  یتمسق  دینک ، ییادز  خی  ار  اذغ  لک  دیوش  یم روبجم  دینک  هدافتسا  گرزب  یاھ  یدنب ھتسب  زا  رگا  .دینک  مرگ  دیرادرب و  دیتشاد  زاین  ھک  ار  اذغ  زا  نازیم  رھ  دوش  یم ثعاب  راک  نیا 

دوش یمن ھیصوت  لاصا  ییاذغ  داوم  ندرک  زیرف  هرابود  .دینک  زیرف  هرابود  ای  دیزیرب  رود  ای 

دنراد و یمکحم  شوپ  رد  ھک  دینک  لصاح  نانیمطا  دینک  یم هدافتسا  ار  مادک  رھ  رزیرف  فرظ  ای  یکیتسلاپ  ھسیک  .دیدنبب  یبوخ  ھب  ار  دیریگ  یم رظن  رد  ندرک  زیرف  یارب  ھک  ییاذغ  داوم  یدنب  ھتسب  برد  -7
.دییامن هدافتسا  زین  رزیرف  یاھ  ھسیک صوصخم  رزیرف  راون  زا  دیناوت  یم .دزیر  یمن نوریب  ییاذغ  داوم 

خی رتعیرس  مک  قمع  ھب  ھجوت  اب  ییاذغ  داوم  ھکنیا  نمض  راک  نیا  اب  .دنشاب  عبرم  ای  لیطتسم  یاھ  لکش یاراد  حطسم و  ھک  دینک  یدنب  ھتسب  یوحن  ھب  ار  رزیرف  یاھ  ھسیک لخاد  ییاذغ  داوم  دینک  یعس  - 8
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.دینیچب یتحار  ھب  مھ  یور  ار  ییاذغ  داوم  دیناوت  یم دور و  یمن ردھ  مھ  رزیرف  یاضف  دنز ، یم
کی ندرک  ادیپ  یارب  تسین  مزلا  درک و  دیھاوخن  شومارف  ار  ییاذغ  داوم  ندرک  زیرف  نامز  راک  نیا  اب  .دییامن  تشاددای  ار  ییاذغ  داوم  یدنب  ھتسب  خیرات  مان و  نآ  یور  دینک و  ھیھت  کچوک  یاھ  بسچرب - ٩

.دینک ھتسب  زاب و  ار  اھ  یدنب ھتسب  لک  ییاذغ  هدام 
دمجنم رت  عیرس اذغ  دنک و  یم شدرگ  نآ  فارطا  رد  اوھ  بیترت  نیا  ھب  دینک ، یلاخ  نآ  فارطا  رد  ار  یمک  یاضف  دینک  یعس  دیھد ، یم رارق  رزیرف  نورد  ندش  دمجنم  یارب  ار  ییاذغ  هدام  یتقو  - ١٠

.دیھد رارق  رزیرف  نورد  ییاذغ  داوم  ھیقب  یور  ار  یدنب  ھتسب  دیناوت  یم دز  خی  لماک  روط  ھب  یتقو  .دوش  یم
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